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"Crystal Deva Empowerments" 
un Workshop di iniziazioni energetiche di Peggy Jentoft 

 
 

Manuale di Base 

 
 

 
 
 
Il "Crystal Deva Empowerments" è un set di "sintonizzazioni" (dette anche "armonizzazioni" 
o "iniziazioni energetiche") con delle funzioni che aumentano l'efficienza del lavoro con i 
cristalli e con le loro energie (Shakti), più altre funzioni utili nei trattamenti energetici, sia 
diretti (imposizione delle mani, ecc.) che a distanza (tecniche radioniche, ecc.), che si 
effettuano su se stessi o sugli altri. 
 
Il sistema "Crystal Deva Empowerments" comprende due differenti set di lavoro energetico. 
Alcune funzioni sono da utilizzare con i cristalli veri e propri, mentre altre servono per 
lavorare esclusivamente con la loro energia. Molte persone che usano le Shakti dei cristalli, 
per effettuare lavori di guarigione e altre operazioni, non possiedono affatto i relativi cristalli, 
né si sentono attratte dall'idea di procurarseli. Le Shakti possono essere usate direttamente 
sulle persone (con o senza l'imposizione delle mani, in forma di fasci di energia ecc.) o a 
distanza. 
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Questo è un sistema di lavoro energetico utile a tutti gli scopi in cui puoi far scorrere e 
utilizzare l'energia dei cristalli per motivi terapeutici e per lo sviluppo personale. E' anche un 
sistema per aumentare la tua efficienza nel lavoro con le pietre. 
 
Probabilmente le persone che sono in grado di percepire in qualche modo l'energia dei cristalli 
trarranno da queste sintonizzazioni il massimo beneficio (non è assolutamente necessario 
essere in grado di percepire l'energia dei cristalli, ma la cosa aiuta). 
 
Una volta ricevuta la "sintonizzazione" ("armonizzazione" - "iniziazione energetica") avrai 
sempre l'abilità di usare queste energie e queste funzioni. Alcuni degli elementi presenti in 
questo workshop, in passato, erano disponibili solo in sistemi molto costosi. I "Crystal Deva 
Empowerments" possono essere ricevuti per mezzo di una sintonizzazione a distanza 
effettuata da un istruttore qualificato. Molte di queste funzioni possono anche essere utilizzate 
per manipolare altre energie che hai o che riceverai in futuro. 
 
Le funzioni specifiche incluse in queste sintonizzazioni sono: 
 
  1. Amplificazione 

 

  2. Shakti di Pulizia 

 

  3. Funzioni di Utilità: "Remota", "Focalizza", "Coperta" ("Espandi") e " Gruppo" 

 

  4. Riparazione Energetica dei Cristalli 

 

  5. Personalizza 

 

  6. Shakti di Programmazione dei Cristalli 

 

  7. Shakti della Connessione Spirituale con il Sé Superiore 

 

  8. Shakti dell'Elisir di Gemme 
 
  9. Sintonizzazione con la Saggezza delle Pietre 

 

10. Connessione con i Crystal Deva 

 

11. Shakti di Guarigione del Cristallo di Quarzo 

 

12. Shakti della Meditazione con i Cristalli 

 

13. Shakti di Radicamento (Grounding) 

 

14. Armonizzazione automatica (chakra, meridiani ed energia del corpo) 
 
15. Shakti di Guarigione dei Cristalli 

 

16. Set di Shakti delle Pietre 

 

17. Scelta delle Modalità 
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18. Macro o Set (elenchi di azioni definite da effettuare progressivamente) 

 

19. Sintonizzazione con le Benedizioni della Terra 
 
 
Deva 
 
I Crystal Deva sono la consapevolezza dei cristalli, gli spiriti, le menti e le anime delle pietre. 
Sono gli aspetti spirituali, mentali ed emozionali di ogni cristallo o pietra, come anche la 
mente collettiva di ogni tipo di pietra. I Crystal Deva sono l'essenza illuminata e la 
consapevolezza unificata di tutti i cristalli e di tutto ciò che riguarda ed è in rapporto con le 
pietre. I Crystal Deva sono una manifestazione della fonte creativa indifferenziata, della 
legge, del ritmo e del potere dell'universo. Sono l'energia consapevole e conscia dei cristalli, 
che si manifesta in modo tale da permetterci di comunicare meglio, comprendere o almeno 
concepire cosa essi siano e come lavorare con loro e con la forma fisica delle pietre, dei 
cristalli e dei minerali. Questo sistema di lavoro energetico viene dai Crystal Deva. 
 
 
Shakti 
 
Il termine "Shakti" viene spesso usato per indicare un tipo di frequenza energetica spirituale 
che puo' essere richiamata e "fatta scorrere" o usata/ricevuta per qualche scopo spirituale. Le 
Shakti vengono trovate nelle tradizioni spirituali di tutto il mondo e le loro funzioni, che in 
genere sono presentate in vari modi, possono a loro volta essere trasmesse come Shakti. C'è 
una varietà praticamente infinita di Shakti. L'energia di guarigione che la gente percepisce 
provenire dai cristalli ecc. può essere in alcuni casi classificata come Shakti. Il termine è 
spesso usato solo per le energie di guarigione/spirituali provviste di "intelligenza", piuttosto 
che per indicare ogni tipo di frequenza vibratoria. "Shakti" non è semplicemente una 
vibrazione dell'ambiente e non indica tutte le energie percepibili, ma solo le frequenze 
energetiche di guarigione o spirituali.  
 
L'abilità nel lavorare con le Shakti è tradizionalmente il risultato di molti anni di studio, 
pratica ed esperienza nell'ambito delle materie spirituali ed esoteriche. Queste capacità 
possono anche essere ricevute attraverso una sintonizzazione o trasmissione nell'aura 
effettuata da una persona che è in grado di trasmettere o rendere accessibili le sintonizzazioni 
di un particolare sistema di lavoro energetico. A volte queste "iniziazioni energetiche" 
possono essere anche ricevute direttamente dallo spirito. 
 
 
Ricevere la Sintonizzazione 
 
Non tutti percepiscono in tempo reale le sintonizzazioni o le energie. Comunque sia, se lo 
accetti, desidi riceverlo e gli permetti di agire, anche tu sarai in grado di ricevere il set di 
sintonizzazioni. Molti percepiscono le sintonizzazioni sotto forma di calore o di onde di 
energia che scorrono nel loro corpo. Oppure possono vedere delle luci o delle immagini, o 
udire della musica. Altre persone, invece, non hanno per niente queste esperienze e 
semplicemente si sentono più rilassate ed energizzate del solito.  
 
La maggior parte delle persone  che percepiscono regolarmente le energie sottili, in genere è 
in grado di sentire una parte dell'energia che arriva. Le sintonizzazioni, di qualsiasi tipo esse 
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siano, producono una trasformazione nel campo energetico (aura). Questo apre, pulisce e 
connette il ricevente all'abilità di usare l'energia universale, in accordo con lo scopo e le 
funzioni del particolare sistema o set di funzioni a cui si viene sintonizzati. Per riceverle, 
attraverso una sintonizzazione remota, dovresti mentalmente desiderare di ottenerle, quindi, 
accettarle, se questo è in accordo con il tuo bene maggiore. Se possibile, dovresti rimanere da 
solo per mezz'ora o tre quarti d'ora, per accogliere la sintonizzazione in uno stato rilassato e di 
meditazione ricettiva. 
 
 
Usare le Funzioni e le Shakti 
 
Una volta ricevuta la sintonizzazione, puoi avere accesso alle relative funzioni, attraverso la 
semplice intenzione, ovvero desiderando/chiedendo che le funzioni siano attivate. Non si 
tratta di volontà o di desiderio potente, ma semplicemente di accendere una funzione, 
permettendo a loro di agire. In genere è sufficiente mantenere una leggera focalizzazione o 
intenzione sulla Shakti per farla funzionare. Molta gente percepisce un pizzicore o un calore 
nelle mani quando mette in azione una Shakti o attiva una funzione, ma questo non capita a 
tutti. 
 
Quando attivi mentalmente la funzione che desideri utilizzare non hai bisogno di compiere un 
grande sforzo di volontà. Dovrebbe essere un'intenzione mentale gentile, ma ferma. Questa, 
probabilmente, è la parte più difficile la prima volta che lavori con una Shakti o con un'altra 
funzione del sistema. Però, capito il trucco, non avrai più problemi in futuro.  
 
Per attivare una particolare funzione puoi tenere il relativo cristallo in mano, ma, se non 
specificato dalle istruzioni, questo non è indispensabile. 
 
 
 
 
 
Gli “Empowerments” 
 
 
1. Amplificazione 
 
Aumenta o diminuisce il potere dell'energia che scorre attraverso il cristallo su una scala da 
uno a 10 con degli incrementi di .01 o maggiori. Viene attivata dall'intenzione tramite un 
comando/richiesta mentale tipo “amplifica a 5” (inizialmente tieni un cristallo in mano per 
fare questo). Spesso consiglio alle persone che hanno appena ottenuto la sintonizzazione di 
dire qualcosa tipo: “se possibile, amplifica questa pietra a 8, a 5, a 9, a 1, a 10...”, o di 
sperimentare qualsiasi altra funzione. L’amplificare i cristalli può rendere più facile la 
percezione delle loro energie. Per esempio, si può utilizzare  la funzione “Amplificazione” per 
potenziare una pietra, in modo da poter  sentire la sua energia ed essere in grado di capire 
meglio se la pietra è genuina o è un falso. Questa funzione aumenta sia la potenza dell'energia 
che la tua percezione, e può anche diminuire l'intensità del cristallo, se nel comando si usa una 
frazione. La puoi, quindi, utilizzare per abbassare l'energia di un cristallo che ti sembra troppo 
forte. Molte persone trovano che dopo un po' il loro livello di base si stabilizza intorno al tre. 
Questa funzione può essere utilizzata per aiutare un'altra persona a percepire l'energia. Molte 
volte il livello 10 può risultare non idoneo a certi trattamenti. Gli animali e in particolare gli 
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insetti spesso richiedono che la potenza venga abbassata. Puoi desiderare di stabilizzare la tua 
intenzione sul “massimo beneficio”, piuttosto che su un numero. Il giocare con la 
“Amplificazione” facendo andare l'energia su e giù è di aiuto nello sviluppo della sensibilità e 
della consapevolezza delle energie sottili. L’Amplificazione è una funzione che può anche 
essere usata, praticamente, con ogni Shakti di qualsiasi Sistema. 
 
 
2. Shakti di Pulizia 
 
Attivando con l'intenzione questa funzione energetica, puoi pulire qualsiasi cristallo 
velocemente e in profondità. Rimuove anche le vecchie programmazioni. Prendi il cristallo o 
mettici sopra le mani con l'intenzione di attivare la” Shakti di Pulizia”. Una volta in azione, la 
funzione di pulizia dei cristalli continuerà il suo lavoro, senza alcuna necessità di una tua 
ulteriore intenzione. Puoi attivare la Shakti e posare la pietra o togliere le tue mani. Alcuni  
trovano vantaggioso cominciare con una pietra per volta stabilendo un contatto. Altri possono 
pulire in un solo colpo dei vassoi o delle stanze intere piene di cristalli senza l'uso delle mani. 
Questa abilità varia da persona a persona ed è un'area in cui puoi seguire la tua intuizione di 
volta in volta. Puoi decidere se rimuovere le vecchie programmazioni o specificare quali 
debbano essere mantenute. Puoi usare questa funzione insieme a quelle "Coperta"  e 
"Gruppo", anche se molte persone preferiscono cominciare pulendo delle piccole quantità di 
pietre. 
 
 
3. Funzioni di Utilità: "Remota", "Focalizza", "Coperta" ("Espandi") e " Gruppo” 
 
Queste sono attivate attraverso l'intenzione mentale e si possono combinare con la maggior 
parte delle funzioni di qualsiasi tipo di sistema di lavoro energetico. Queste funzioni e varie 
Shakti possono essere attivate insieme, anche se a volte questo diminuisce l'effetto di ogni 
singola Shakti. 
 
La funzione Remota permette di inviare le energie di guarigione alle persone che sono 
distanti. Attivarla con il comando mentale “Remota”, specificando dove o a chi stai inviando 
una qualsiasi funzione energetica.  
 
Focalizza permette di focalizzare precisamente l'energia su un'area specifica. Specifica, 
guarda o pensa a un'area da trattare e usa il comando mentale “Focalizza”. 
 
Coperta (o Espandi) è una funzione da usare quando si vuol trattare una stanza, un'area vasta 
o un gruppo di persone. In questo modo sei in grado di espandere mentalmente una Shakti o 
una funzione su una zona estesa o su una camera. Ti può risultare utile immaginare un 
ventaglio o una volta di energia sopra l'area che vuoi trattare. 
 
Gruppo. Puoi anche usare il comando “Gruppo” per lavorare su un gruppo di persone o un 
gruppo di cristalli, includendo quelli che si trovano fisicamente in un'area differente. 
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4. Riparazione Energetica dei Cristalli 
 
Permette di restaurare l'energia di un cristallo o di una pietra al suo stato ideale, guarendo il 
cristallo stesso. Questa funzione può anche essere usata per reinstallare delle programmazioni 
o delle informazioni perdute. Si attiva con un comando mentale (“ripara”, “riporta allo stato 
ideale”, ecc.). 
 
5. Personalizza 
 
Immette energie armoniose e accorda con precisione le energie delle pietre, perché possano 
lavorare al meglio con la persona, il gruppo o la situazione. Questo include una funzione di 
auto bilanciamento, in modo che l'energia della pietra si adatti alle necessità contingenti 
dell'individuo o del gruppo su cui si sta lavorando. In questo modo vengono utilizzate solo le 
energie che sono in accordo, sia con lo scopo della pietra che con il più alto beneficio del 
ricevente. Viene attivata con l'intenzione, specificando di personalizzare le energie per quel 
tale gruppo, persona o situazione. Le pietre possono essere personalizzate per lavorare “al 
volo”, aggiustando le energie che emettono, in modo che si adattino alle persone di un'area 
specifica. 
 
 
6. Shakti di Programmazione dei Cristalli 
 
Attiva questa Shakti affermando chiaramente lo scopo che vuoi raggiungere. Questa Shakti 
caricherà la pietra in modo che emetta di continuo un'affermazione o un programma. È anche 
possibile chiedere che il programma venga attivato solo quando la pietra è tenuta in mano 
(questo può essere utile per migliorare la maggior parte delle meditazioni, le procedure di 
manifestazione e degli altri lavori). La”Shakti di Programmazione” amplifica e semplifica il 
processo della programmazione dei cristalli. È possibile programmare i tuoi cristalli o altre 
pietre perché mantengano dei messaggi, lavorino per uno scopo specifico, emettano 
un'affermazione, un'emozione o una frequenza energetica, migliorino i filtri protettivi, 
promuovano una comunicazione chiara, approfondiscano la meditazione e il lavoro di 
guarigione e per un'altra infinità di scopi. Il programma deve essere in armonia con l'energia 
naturale, con gli scopi della pietra e con il maggior bene possibile nella circostanza particolare 
in cui si sta agendo. 
 
7. Shakti della Connessione Spirituale con il Sé Superiore 
 
Questa Shakti facilita il ricevimento dell'energia e delle informazioni inviate dal tuo Sé 
Superiore. La Shakti può essere più efficace se, quando la utilizzi, tieni in mano un cristallo di 
rocca a punta singola. Questa energia non può essere amplificata o combinata con altre 
energie. Viene attivata con l'intenzione. 
 
8. Shakti dell'Elisir di Gemme 
 
Questa Shakti di permette di creare degli elisir di gemme in uno o due minuti, semplicemente 
tenendo una pietra sulla parte esterna di un bicchiere d'acqua e attivando la Shakti con 
l'intenzione. Questo imprime nell'acqua le sottili energie di guarigione dei cristalli. Puoi anche 
combinare questa Shakti con qualsiasi altro tipo di Shakti dei cristalli, che sei in grado di 
attivare, creando gli elisir in quel modo. Quando usi questi metodi, l'acqua viene in genere 
utilizzata immediatamente o entro poche ore. 
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9. Sintonizzazione con la Saggezza delle Pietre 

 
Attivata per mezzo dell'intenzione, incrementa la tua abilità nel ricevere, attraverso 
l'intuizione, le informazioni sui cristalli da te richieste. La “Sintonizzazione con la Saggezza 
delle Pietre” generalmente amplifica il tuo accesso alle informazioni per circa 4 ore alla volta. 
A quel punto può essere riattivata. Questo aumenta la tua ricettività, anche se l'efficacia varia, 
in quanto dobbiamo sempre prestare attenzione alla nostra intuizione (a quella “piccola 
voce”), per trarne beneficio. In genere la gente attiva questa funzione e, quindi, pone una 
domanda specifica riguardo a un certo tipo di pietra o di cristallo effettivamente disponibile 
per una situazione specifica. 
 
 
10. Connessione con i Crystal Deva 
 
Aumenta la tua connessione e la tua  comunicazione con i Deva dei Cristalli e la tua abilità di 
trarre beneficio dalle energie di guarigione dei cristalli. Puoi anche chiedere aiuto e meditare 
consapevolmente con i Deva. Questo rinforzerà sempre di più la tua connessione, ma questa 
funzione non richiede un'attivazione. Non c'è una formula particolare per meditare con i 
Deva: rilassati, invita, permetti che avvenga. 
 
 
11. Shakti di Guarigione del Cristallo di Quarzo 

 
Questa Shakti di uso universale funziona sia per noi stessi che per gli altri ed effettua  
guarigioni nei livelli fisici, mentali e spirituali. Questa Shakti risponde molto bene alle 
direzioni e può essere inviata a lavorare sui corpi energetici, i chakra, i meridiani o per degli 
scopi specifici. Può essere anche lasciata andare dove vuole lei. Questa Shakti può essere 
combinata con altre Shakti e amplificata. Viene attivata dall'intenzione. La “Shakti di 
Guarigione del Cristallo di Quarzo” sembra più potente sui livelli fisici, eterici e mentali e ha 
delle qualità energetiche più mondane e vigorose, rispetto alle altre Shakti di uso universale di 
questo Sistema. 
 

 

12. Shakti della Meditazione con i Cristalli 

 
Attivala prima o durante la prima parte della meditazione. Questa Shakti ti aiuterà ad andare 
più in profondità e sviluppare la tua abilità nel meditare. In genere vengono principalmente 
intensificate le forme di meditazione basate sull'attenzione e l'interiorizzazione. Gli effetti 
variano. Viene attivata dall'intenzione. 
 

 

13. Shakti di Radicamento (Grounding) 

 
Ti aiuta nel radicamento, viene attivata dall'intenzione e agisce per diversi minuti. 
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14. Armonizzazione automatica (chakra, meridiani ed energia del corpo) 

 
Utile nella pulizia e nel bilanciamento dei chakra, è attivata dall'intenzione e agisce fino al 
completamento dell’operazione. All'inizio ci metterà più tempo ad attivarsi rispetto a quando 
l'avrai usata regolarmente. 
 
 
15. Shakti di Guarigione dei Cristalli 

 
Shakti di guarigione di uso universale. Viene attivata dall'intenzione, semplicemente 
desiderando metterla in funzione. In genere, l'energia emessa dalla sorgente passerà attraverso 
il tuo chakra coronale (Sahasrara) e scenderà attraverso le braccia e le mani. Sarai in grado di 
sentirla meglio, se porrai le mani da qualche parte sul corpo. Questa è una Shakti generica di 
uso universale che ha una componente più eterea e spirituale. Aiuta a costruire l'intuizione. 
Rispetto alla”Shakti di Guarigione del Cristallo di Quarzo” è più autonoma nello scegliere la 
sua direzione. Questa Shakti può essere più efficace nei lavori a un livello vibratorio più alto o 
nelle situazioni più sottili. 
 
 
 
16. Set di Shakti delle Pietre 

 
Sintonizzazione alle Shakti di più di 20 gemme e cristalli specifici, che include un set esteso 
di pietre per i chakra: Quarzo, Ametista, Lapislazzuli, Kyanite, Turchese, Zaffiro, Crisocolla, 
Avventurina Verde, Smeraldo, Dioptasio, Malachite, Quarzo Rosa, Kunzite, Topazio, Citrino, 
Corniola, Rubino, Diaspro Rosso, Granato, Onice, Calcite, Diamante e possibilmente delle 
altre, secondo quello che è maggiormente adatto all'individuo che riceve l'iniziazione 
energetica. 
 
Questa sintonizzazione può anche rendere possibile ad alcune persone di attivare in forma di 
Shakti l'energia, praticamente, di qualsiasi pietra, cristallo e gemma senza nessuna ulteriore 
iniziazione energetica specifica. Può anche aiutare ad accelerare lo sviluppo dell'abilità 
spontanea di attivare le Shakti delle erbe, ecc. 
 
Per mezzo dell'intenzione puoi anche attivare come “cristallo virtuale” qualsiasi Shakti,  
specificando quale chakra, punto del corpo fisico, scopo od obiettivo preciso vuoi trattare. La 
Shakti lavorerà su quanto da te indicato, finché l'opera non sarà terminata. A quel punto si 
disattiverà da sola. Con le Shakti puoi anche realizzare una versione energetica 
nell'imposizione delle pietre, o rimpiazzare in una griglia un cristallo che non hai. In 
appendice c'è una lista di alcune proprietà di queste Shakti delle pietre. 
 

 

17. Scelta delle Modalità 

 
La “Scelta delle Modalità” ti dà l’abilità di dirigere praticamente ogni Shakti che hai a 
disposizione per delle funzioni specifiche. La” Scelta delle modalità” funzionerà con quasi 
ogni tipo di energia, incluso in qualsiasi Sistema che sei o sarai in grado di usare. Alcune 
Shakti funzionano meglio in certe modalità piuttosto che in altre. La” Shakti di Guarigione dei 
Cristalli” lavora molto bene con la “Scelta delle Modalità”. Le modalità includono (ma non 
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sono limitate) : creatività, stimolazione, rilassamento, guarigione del corpo sottile (sub-
modalità eterico, emozionale, mentale), meditazione, radicamento, eliminazione del dolore, 
bilanciamento (sub-modalità chakra, meridiani), sonno di guarigione, integrazione (degli 
aspetti fisici, mentali ed emozionali del tuo essere), allerta mentale, pulizia (sub-modalità 
corpi sottili, chakra, meridiani), allineamento (allinea i corpi sottili, i chakra e i meridiani per 
un flusso ideale dell'energia), stimolazione del sistema immunitario, autoselezione (solo per 
se stessi), regolare (“regolare” vuol dire in qualsiasi modo la Shakti lavori, quando non usi la 
“Scelta delle Modalità”). 
 
 
Come usare la Scelta delle modalità per se stessi e per gli altri 

 
Seleziona e attiva una Shakti come la” Shakti di Guarigione del Cristallo di Quarzo” o 
qualsiasi altra Shakti. Specifica la modalità per mezzo dell'intenzione, per esempio: << Shakti 
del Quarzo “sonno di guarigione” >> , oppure  << Shakti della Calcite, in modalità  
“eliminazione del dolore” >>. La messa a punto delle modalità è un modo di raffinare il 
lavoro per degli scopi specifici, quando questo è appropriato. 
 
In genere, almeno per una parte di ciascun trattamento, conviene attivare le Shakti senza la 
modalità “Regolare” o la modalità di autoselezione. Se non c'è una modalità specifica nella 
lista, puoi sperimentare attivando la Shakti che vuoi utilizzare e chiedendo che venga usata la 
modalità da te desiderata. Puoi cercare di usare qualsiasi tipo di funzione proveniente da 
sistemi energetici o simbolici con cui vorresti lavorare. Non tutto funzionerà bene per te, e, 
inoltre, alcune modalità non sono adatte a delle Shakti specifiche. Per esempio, attivare una 
Shakti di “rilassamento” in modalità “stimolazione” probabilmente non sarà efficace e forse 
non funzionerà per niente. Il sistema contiene delle protezioni. La messa a punto delle 
modalità funziona con quasi tutte le Shakti, a parte la “Shakti del Sé Superiore” (dal Crystal 
Empowerments), la “Shakti della Volontà Divina” (dal Drisana, dall’Omega e da altri sistemi 
celestiali o di Ascensione) e la “Shakti Ho-o-pono-Pono” (dall’Huna). 
 
 
18. Macro o Set (elenchi di azioni definite da effettuare progressivamente) 

 
La funzione Set o Macro si usa per creare degli elenchi di azioni definite da effettuare 
progressivamente. Quando vuoi creare una Macro, come prima cosa, devi darle un nome. 
Fatto ciò, devi eseguire le varie azioni e attivare la Shakti che vuoi che sia parte del Set. 
Quando hai finito chiudi con la frase: “Questo è il Set chiamato [nome che vuoi dare al set]”. 
Fatto ciò puoi attivare il set quando vuoi con la tua intenzione, usando il nome che gli hai 
dato. Il set compierà automaticamente le funzioni stabilite, in genere più velocemente, ma in 
maniera meno potente di un trattamento regolare. Inizialmente troverai più efficace limitare le 
sequenze o combinazioni di funzioni a non più di 10 o 15 per ogni set. Il nome del set può 
essere cambiato più avanti, se tu lo desideri. La macro è un modo di automatizzare un'azione 
che esegui ripetutamente o su basi regolari. È una serie di comandi che possono essere 
eseguiti ogni volta che vuoi compiere quell'azione. Puoi creare una macro e poi attivarla per 
ripetere automaticamente la serie di comandi o azioni. Le macro possono essere usate per 
creare dei “set di emergenza”, da attivare quando non è pratico eseguire un normale 
trattamento. 
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19. Sintonizzazione con le Benedizioni della Terra 
 
Questa è una sintonizzazione che incrementa la consapevolezza di essere vicini e connessi con 
la Terra e l'apprezzamento di essere da lei nutriti. Aumenta il senso di vitalità interna e di tutte 
le cose della vita. Facilita anche l'abilità di ricevere le energie di guarigione dalla Terra e di 
trasmettere le appropriate energie di guarigione alla Terra e a tutto ciò che è dentro la sua 
sfera. Questa si attiverà autonomamente quando sarà necessario, ma puoi anche attivare le 
Benedizioni della Terra per mezzo della tua intenzione. 
 
 
Note conclusive 

 
L'energia dei Cristalli è considerata intelligente. I Deva sono intelligenti e sono la fonte di 
queste frequenze. Le energie in questo sistema rispondono in un modo apparentemente 
intelligente. Le Shakti sembra che imparino: i parametri del lavoro si sono espansi molto al di 
là delle funzioni originali, sia della mia comprensione che di quello che avevo ricevuto e 
appreso in altri sistemi. Per esempio, la funzione di personalizzazione è estremamente 
versatile. 
 
 
Sicurezza 
 
Queste funzioni di accesso alle sintonizzazioni costruiranno automaticamente un sistema di 
sicurezza. Non possono nuocere a nessuno e non possono essere modificate per fare del male. 
Se in una situazione specifica dovessero diventare pericolose, molto semplicemente non si 
attiveranno o si disattiveranno. Quando ci si pone delle domande riguardo alla leggenda di 
Atlantide, la risposta generale sembra essere che in quella civiltà abusarono dell'energia  dei 
cristalli. Ho incontrato dei sistemi energetici che non hanno insito alcun meccanismo di 
sicurezza. È possibile inserire i meccanismi di sicurezza in detti sistemi con la semplice 
intenzione. 
 
 
Acqua 

 
I sistemi di sintonizzazione di tutti tipi tendono a creare la necessità e il desiderio di bere una 
maggiore quantità d’acqua. L'acqua, comunque, in questi empowerments viene considerata 
come un cristallo / minerale. Puoi attivare le funzioni sull'acqua, come per esempio “ pulisci”, 
“programma”, ecc. Talvolta utilizzo queste funzioni su me stessa e questo è un esperimento 
che puoi eventualmente tentare. 
 
Le Shakti di Guarigione e le Shakti delle Pietre possono essere utilizzate, sia tramite 
l'imposizione delle mani che a distanza, per guarire noi stessi e gli altri a livello fisico, 
emozionale o mentale (“Guarigione” significa “Completezza” e non è intesa in questo 
contesto come “cura”; non si attribuisce alcuna virtù in campo medico né a queste né ad altre 
Shakti). Poi usare queste Shakti anche nella Guarigione della Terra o per trattare delle 
situazioni. 
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Note aggiuntive 

 
Una volta che hai ricevuto queste sintonizzazioni puoi accedere alle funzioni del sistema per 
mezzo della tua intenzione, ovvero, desiderando / richiedendo che la funzione sia attivata. 
Non si tratta di atto di volontà o di desiderio forzato, ma semplicemente di attivare una 
funzione permettendole di agire. Alcune Shakti, per funzionare, richiedono che durante la loro 
attività venga mantenuta un'intenzione leggermente focalizzata. In genere, le Shakti si 
disattivano, quando smetti consciamente di farle funzionare, eccezion fatta per i set automatici 
e per i casi altrimenti specificati. 
 
Molte persone (ma non tutte) percepiscono un formicolio o del calore nelle mani, quando 
attivano una Shakti o una funzione. 
 
Tutte queste Shakti sono fornite di sistemi di sicurezza e si disattiveranno da sole quando 
avranno reso il massimo beneficio. La disintossicazione non è un effetto collaterale dei 
Crystal Empowerments. Questi Empowerments sono in grado di attivarsi gentilmente e di 
adattarsi alla situazione, in modo da prevenire l'eccessiva stimolazione. 
 
 
 
Appendice 
 
Proprietà dei cristalli inseriti nelle Shakti delle Pietre   

 
Includiamo alcune informazioni riguardo ai cristalli inseriti nelle Shakti delle Pietre. Queste 
sono solo alcune proprietà di ciascuna pietra. Ogni Shakti delle pietre può essere utilizzata per 
tutti gli scopi attribuiti alla relativa pietra. 
 
Quarzo: utilizzo universale, amplifica le altre energie, fortifica, rende l'energia più coerente, 
amplifica tutti sistemi energetici sottili del corpo che portano all'armonia. 
 
Ametista: un validissimo cristallo di guarigione, di utilizzo universale. Buono per la 
meditazione, calma e permette delle percezioni superiori. Protegge dalle energie negative in 
modo gentile e potente. Aumenta il buon senso, elimina le energie indesiderate, cura i 
disordini dell'apparato scheletrico. In caso di problemi di udito, di sonno o di emicrania, se da 
una parte ha un effetto calmante per la maggioranza delle persone, può talvolta stimolare 
eccessivamente, soprattutto i soggetti affetti dall’Attention Deficit Disorder (disordini 
dell’attenzione). L’Ametista può anche essere usata per superare i problemi di alcolismo  e 
per l’apertuta psichica. 
 
Lapislazzuli: pietra potente, allevia lo stress, aumenta la pace interiore, stimola la mente a 
delle comprensioni superiori, assiste nell'accesso ai misteri sacri e nella loro comprensione, 
espande la consapevolezza, energizza il Vishuddhi chakra (quinto) e l’Agnya chakra (sesto), 
protegge e dà coraggio. 
 
Kyanite: rimuove i blocchi energetici, riduce le infiammazioni, calma, pulisce e restaura 
l'equilibrio, allinea automaticamente tutti i chakra, se utilizzato con una direzione conscia può 
aprire i chakra e allineare i corpi sottili, dà tranquillità e calma, rende più facile la 
meditazione. 
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Turchese: sostiene e protegge, rinforza i corpi sottili, guarisce lo spirito, lenisce, aumenta la 
soddisfazione, radica durante la meditazione e le attività spirituali e viene usato come 
protezione contro gli incidenti. È un talismano di forza e protezione nei viaggi astrali e 
spirituali. E’ una potente pietra di protezione per i problemi emozionali, mentali e psichici. 
 
 
Zaffiro: rilassa e migliora le funzioni mentali, bilancia tutti gli aspetti del sé, pulisce le 
infezioni e respinge le energie negative. Viene usato per dimagrire e migliorare il tono 
muscolare. Lo zaffiro blu rinforza le ossa, aumenta la longevità e aiuta a calmare i nervi e le 
emozioni. Promuove la calma, la pace e il distacco. 
 
Crisocolla: guaritore universale, pietra del chakra del cuore, ha un potere rinfrescante, riduce 
lo stress, bilancia le emozioni, è buono nei trattamenti delle ulcere, dei problemi digestivi, 
delle artriti, dei polmoni e della tiroide, aiuta a infondere pazienza, compassione e tolleranza. 
 
Smeraldo: aiuta a trovare la propria direzione, infonde chiarezza nelle emozioni, calma il 
cuore, promuove il successo in amore, la sensibilità e la lealtà. Apre il chakra del cuore, 
pulisce la negatività presente nella propria vita, dona abbondanza, pace, armonia, pazienza e 
onestà. Aiuta nei casi di depressione e di insonnia, promuove dei sogni pacifici, la guarigione  
spirituale e una corretta respirazione. 
 
Dioptasio: pulisce e stimola tutti i chakra a un livello più alto di consapevolezza e di azione. 
Promuove l'abilità di vivere nel momento. È una potentissima e bella pietra di colore verde 
smeraldo adatta alle sintonizzazioni spirituali e al lasciare andare i traumi della vita passata. 
Utile anche come antidolorifico e nella guarigione delle cellule. 
 
Avventurina Verde: dà equilibrio al cuore, aiuta a esprimere i sentimenti, bilancia le energie 
maschili e femminili, attiva e pulisce il cuore, protegge dal vampirismo psichico, migliora la 
creatività, lo spirito pionieristico e l'amore incondizionato. E’ utile ai polmoni, ai muscoli e 
quando si ha il “cuore spezzato”. E’ una pietra per la guarigione emozionale. 
 
Malachite: scava i sentimenti profondi, spezza i modelli non desiderati, stimola la visione 
fisica, la visione psichica e la concentrazione. Utile ai polmoni e al sistema immunitario, 
funziona molto bene con l’Azzurrite e/o la Crisocolla per tutte le forme di guarigione, di 
eliminazione dei dolori e delle infiammazioni. Protegge dalle energie negative. 
 
Quarzo Rosa: ha un effetto calmante e rassicurante ed elimina le emozioni represse. Nutre e 
protegge gentilmente, accoglie l'energia dell'amore, aumenta l'amore in se stessi, bilancia le 
energie yin e yang, promuove la pace, nutre le relazioni, aiuta a guarire il cuore. Ci induce a 
riconoscere la bellezza nell'arte e nella musica. Rimuove gentilmente la negatività, aiuta 
nell'abilità di dare e di ricevere amore, è efficace nel trattamento della depressione. 
 
Kunzite: è una pietra rosa e/o violetta che rimuove i detriti emozionali, aiuta ad aprire il 
cuore eterico della linea dell’Hara, apre la consapevolezza dell'Amore Spirituale, aiuta 
l'espressione del sé e la calma. Aumenta l'abilità di dare e ricevere amore, aiuta nel perdonare, 
allinea i chakra del cuore, della gola e del terzo occhio. Dissolve la negatività e aumenta il 
tasso vibratorio nell'area circostante. 
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Topazio: pulisce, dona chiarezza mentale, aiuta per la focalizzazione, lenisce le 
preoccupazioni, le paure, i cambi di umore e l'insonnia. 
 
Citrino: aiuta a tenere la mente sgombra e focalizzata, bilancia e allinea i chakra. Dona 
chiarezza mentale, memoria, potere personale e unità di gruppo. Favorisce la risoluzione dei 
problemi, la forza di volontà, l'ottimismo, la fiducia in se stessi, l'autodisciplina e la 
digestione. Riduce l'ansietà, la paura e la depressione. 
 
Corniola: è una pietra di vitalità valida nelle guarigione. Riscalda ed energizza. Protegge 
dall'essere travolti dalla paura e dalle preoccupazioni. Dona forza fisica, energia sessuale e 
amore. Disperde l'apatia, è usata per trattare le allergie, i raffreddori e i calcoli della cistifellea 
e dei reni. È utile per la spina dorsale e nella cura dei tagli. 
 
Granato: è un veloce energizzatore, aumenta l'energia e tende ad amplificare l'attività delle 
pietre che gli sono vicine. Rinvigorisce, fertilizza, è utile nei problemi mestruali e nei crampi. 
Migliora la circolazione, la devozione e il coinvolgimento. Bilancia il campo energetico e 
dona calore e comprensione. Può essere utile nel curare l'eccessiva tristezza e dà sostegno nei 
tempi di dolore. 
 
Rubino: energizza e bilancia. È un grande curatore del cuore, come è anche una pietra della 
sopravvivenza. Restaura e rinforza il corpo fisico, la guarigione emozionale, l'amore, la 
fiducia e la vitalità. Dona coraggio, stamina, forza e capacità di comando. Stimola la 
circolazione. 
 
Diaspro Rosso: utile nel radicamento, è un gentile attivatore. Nutre, promuove la sicurezza 
nel viaggio astrale, stabilizza e pulisce l’aura. Dona guarigione, protezione, costanza e 
bellezza; aiuta ad accettare le responsabilità e a comprendere le lezioni della vita, protegge 
nelle situazioni di pericolo. Si dice che aiuti a guarire il deterioramento dei tessuti e i disordini 
dei reni, della milza, della cistifellea, del fegato e dello stomaco. 
 
Onice: utile nel radicamento, è una pietra di protezione. Aiuta ad allineare e ad armonizzare il 
sé di base con il sé superiore, tenendo il soggetto, da una parte, ben radicato e presente nel 
corpo e, dall’altra, in contatto con la fonte spirituale, anche durante i viaggi [NDR: viaggi 
astrali, sciamanici ecc]. Può aiutare a comunicare con il Deva della Terra e ad essere 
consapevoli del sostegno e del nutrimento che ci offre la Terra. Aiuta nella concentrazione e 
nella focalizzazione  sulle responsabilità. E’ una pietra molto utile per quelli che tendono a 
stare con la testa fra le nuvole; aiuta a ricevere dei consigli attraverso l'intuizione e a 
interpretarli, per poterli poi mettere in pratica in maniera efficace. Aiuta ad attirare le energie  
necessarie e viene anche usata nel trattare i problemi di salute che hanno a che fare con il 
midollo osseo, i tessuti morbidi e i piedi. 
 
Calcite: si trova in tutti colori, amplifica l'energia, pulisce e bilancia i chakra. Aumenta la 
creatività e la consapevolezza della natura. È una pietra di ricchezza, di guarigione, di 
chiarezza mentale e di eliminazione dei dolori. 
 
Diamante: sviluppa le qualità dell’amore ed è il simbolo del processo di illuminazione. Aiuta 
a connettersi con gli angeli e con i Deva. 
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Alcuni dei modi in cui le pietre sono usate nei lavori di guarigione con i cristalli 

 

 

 
 
Le griglie sono delle composizione di cristalli energizzati, dedicate a degli scopi specifici. 
Possono essere usate per inviare energie di guarigione o per focalizzare una manifestazione, 
per la guarigione della Terra e per attirare o emettere in una certa area le energie di una 
frequenza specifica. Sono una maniera di creare un flusso continuo di energia per uno scopo 
specifico in una scala più larga di quando si programmi un singolo cristallo. Le griglie 
vengono spesso utilizzate per effettuare delle guarigioni a distanza, come parte dei rituali per 
la guarigione della Terra, per la manifestazione delle procedure e per effettuare il broadcast 
(trasmissione) delle affermazioni e delle mete personali. Sono spesso utilizzate per ingrandire, 
focalizzare o prolungare un trattamento energetico. 
 
Le Shakti del sistema del Crystal Empowerment possono essere usate per pulire, caricare e 
programmare i cristalli in una griglia. Puoi usare la Shakti di una Pietra come cristallo virtuale 
in una griglia (scrivere il nome della pietra nella griglia su un pezzo di carta e attivare il 
cristallo virtuale). La struttura a forma di stella di Salomone, composta da sei cristalli situati 
intorno a un cristallo o pietra centrale, è fra le più comuni griglie e serve a quasi tutti gli scopi. 
 
 
La posa delle pietre 

 
Un modo molto comune di usare i cristalli nelle guarigioni consiste nel mettere i cristalli 
secondo uno schema come sopra o intorno alla persona. Spesso le pietre sono messe sopra i 
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chakra. Ulteriori informazioni sulle guarigioni e altri lavori con i cristalli e con le energie 
possono essere reperite nel sito http://pjentoft.com/crystal-entry.html .  
 
 
Origine dei Crystal Deva Empowerments 

 
All'origine ho ricevuto direttamente dai Deva le informazioni e la trasmissione delle energie 
che mi hanno portato a organizzare questo sistema, quando entrai in un negozio di cristalli 
intorno al 1990/91 (i Deva mi stavano aspettando...). Sono stata informata del fatto che potevo 
lavorare direttamente con le energie dei cristalli e che potevo trasmetterle agli altri. Di 
conseguenza, ho cominciato a studiare i cristalli e a seguire dei corsi in molti differenti 
sistemi di sintonizzazione (incluso un sistema per i cristalli). Le energie provengono dai 
Crystal Deva. Il manuale è stato scritto da Peggy Jentoft. Questo manuale ha il copyright 
originale del 1998 ed è stato aggiornato nel 2004 da Peggy Jentoft. 
 
Questo manuale deve essere usato integralmente e non in segmenti. Questo manuale non deve 
essere venduto. Questo manuale può essere usato nella sua interezza nei workshop tenuti da 
Peggy Jentoft  o dagli insegnanti da lei qualificati. Deve riportare integralmente queste 
informazioni di copyright. 
 
Peggy Jentoft 

13218 Woodridge Ave. 

La Miranda, Ca. 90638 

Skygreen@comcast.net 

562-926-3975  
 
 
Il tuo Istruttore è: 

 

Federico Marincola 

marincola@yahoo.com 

tel. 347.7309321 


